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CONSEILS POUR ORGANISER DES VOYAGES RESPONSABLES 

 
« Écoutez le cri de la Terre et des pauvres ».  Pape François, encyclique Laudato si’, 2016. 
 
 « Un Français émet en moyenne 10 tonnes de CO2 par an. Les experts estiment qu'il faudrait limiter ce chiffre 
à 2 tonnes de CO2 par an pour réussir à atteindre la neutralité carbone et à limiter le réchauffement de la 
planète ». Agence de l’Environnement et de la Maitrise de l’Energie, ADEME magazine, avril 2023. 

 
C’est pour cela, qu’ensemble, nous cherchons à favoriser des voyages responsables : économiquement viables, 
socialement justes et environnementalement durables. Chacun de nous peut y contribuer : 
- Nous, l’organisateur logistique du voyage, membre de l’association Agir pour un Tourisme Responsable, 

nous faisons une estimation de l’impact de votre voyage et nous vous partageons des pistes d’amélioration,  
- Vous, le concepteur du voyage, appelé aussi « chef de groupe », vous décidez des grandes orientations du voyage et 

sensibilisez les participants pour « voyager plus responsable », 
 
ORGANISER : favoriser les bonnes pratiques  

1- Dates : dans la mesure du possible, partir en dehors de la haute saison (demandez-nous conseil), pour bénéficier du 
meilleur rapport qualité / prix / fréquentation et éviter de surcharger la destination.  
 
2- Rythme : ralentir pour savourer les lieux et les gens rencontrés. Favoriser la qualité des sites à la quantité. Inclure 
des temps de méditation et de marche en silence pour permettre une vraie expérience spirituelle. Visiter les sites majeurs 
le matin à l’ouverture pour être les seuls sur le site ! 
 
3- Transport : privilégier un vol direct car le transport aérien représente environ 80 % de l’empreinte carbone d’un 
voyage moyen-courrier. Un vol direct consomme environ 20 % de carburant en moins qu’un vol avec escale. Source : 
Moyenne pour un vol PARIS – TEL AVIV. Calculateur : https://greentripper.org. Si cela n’est pas possible, rechercher 
des actions de contribution. Lorsque c’est envisageable, inclure des journées sans bus et préférer un mode 
d’acheminement vers l’aéroport sobre en énergies fossiles (transport public, car, covoiturage, train...). 
 
4- Hébergements : lorsque c’est possible, rester plusieurs nuits dans le même hébergement, pour éviter la 
surconsommation d’eau due au lavage des linges, et nouer des relations avec le personnel local. Quand cela existe, 
préférer des hôtels ou maisons religieuses ayant des contributions positives sur l’environnement et les populations 
locales (demandez-nous conseil).  
 
5- Restaurants : sensibiliser le groupe à l’impact des repas sur place. Exemple : envisager des journées sans viande (un 
repas avec viande émet 3 à 14 fois plus qu’un repas végétarien). Source : ADEME : https://impactco2.fr/repas. 
 
6- Rencontres : chercher à rencontrer des témoins locaux pour favoriser la connaissance mutuelle et être artisan de paix.  

 
COMMUNIQUER : embarquer les pèlerins dans la démarche du voyage responsable 

1- Expliquer : informer le groupe dès le démarrage sur les choix qui ont été faits (rythme, vols, hébergement, 
rencontres…) pour contribuer à un voyage plus responsable.  
 
2- Former : transmettre aux voyageurs du groupe « la charte du voyageur » (aussi incluse dans le livret pratique). Elle 
donne des clés d’actions concrètes pour vivre son voyage de manière plus responsable.  
 
3- Partager : échanger avec des chefs de groupe qui ont déjà voyagé pour avoir un retour de leur expérience. A votre 
retour, communiquez à votre entourage les bonnes pratiques pour que chacun puisse s’en enrichir. 
 
Merci de votre précieuse contribution pour concilier le soin des pèlerins, des équipes et de la Terre ! 


